
 

• Mardi 03 Octobre : Loto à 14h15  

• Mardi 10 Octobre 14h : ASSEMBLEE DE RENTREE à HAJ LES OISEAUX (Bus 6 arrêt : Les Oiseaux) - 
présentation des nouvelles dispositions de fonctionnement ORPAB - CLUB du CENTRE - un peu de musique 
avec Sophie (jazz swing américain années 40-50) - goûter - INSCRIPTION dès que possible.  

• Mardi 17 Octobre : Découvrir ou redécouvrir la SALINE ROYALE D’ARC ET SENANS : visite 
guidée - repas sur le site - temps libre - au gré de vos envies : expositions - jardins …. Voir détails au verso 

• Mardi 24 Octobre 14h 30 : Conférence, Monsieur CLADE nous propose : « la vie des cocottes à 

la belle Epoque » Salle du Club – SUR INSCRIPTION 
• Mardi 31 Octobre 14h :  après-midi Vidéo (sur inscription) 

 

Activités permanentes du Club (salle d'animation du Club) 

                         « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « «  
Scrabble en duplicate : Lundi et jeudi à 14h15 
Jeux divers : jeudi à 14h15 
                        « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « «  
 Sorties pédestres à 14h15 :100 pattes (lundi) 
 

✓ Lundi 2 Octobre : Départ Polygone, Tram 1 &2, chemin des pêcheurs, Velotte, Chamars. 
✓ Lundi 9 Octobre : Départ Tilleroyes, bus 9, début circuit la Ménère, retour par la route, Tilleroyes. 
✓ Lundi 16 Octobre : Départ les hauts de Chazal, Tram 1&2, La Belle Etoile, Avanne, Planoise. 
✓ Lundi 23 Octobre : Départ Bregille, Term Bus 5, Le grand désert, La Mouillère. 
✓ Lundi 30 Octobre : Vacances scolaires Marche libre 
✓ Lundi 06 Novembre. Départ Rivotte, Term Bus 11, La Malate, chemin Grammont, La Rodia, Micaud 

 
                                « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « «  
Sorties pédestres libres à 14h15 : 1000 pattes (mercredi) 
 

✓ Mercredi 4 Octobre : Départ Polygone, Tram 1&2, la Grette, le Rosemont, chemin du Coyotte, tram, 
station Rosemont. 

✓ Mercredi 11 octobre : Départ Rivotte, term bus 11, la Jourande, Chapelle des Buis, Rivotte.  
✓ Mercredi 18 Octobre : Départ Micropolis, tram 1&2, Les Vallières, les Cabordes, fort de Planoise, 

Micropolis 
✓ Mercredi 25 Octobre : Départ Tilleroyes, terminus bus 09, circuit de la Menère, Tilleroyes 
✓ Mercredi 01 Novembre : Toussaint Férié 
✓ Mercredi 08 Novembre : Départ Fort Benoit, Tram 1, Château de la Juive, bois de Bregille, La 

Mouillère. 
 
                              « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « « «  
 
Activités Artistiques et Sportives : 

 Dessin / Peinture : Lundi et Mercredi de 14h à 16h avec professeur. 50€ /trimestre 

Gymnastique adaptée pour les seniors : mardi et jeudi de 9h30 à 10h30. 100 Euros/an  
 Gymnastique prévention des chutes et équilibre : vendredi de 9h30 à 10h30 
 Et de 10h30 à 11h30 100€/an 

 Chorale :  lundi matin à 9h30. Répétition salle polyvalente avec Claire David. (50€/ an) 

 

L'adhésion annuelle est fixée à 30 €. Renseignements et inscriptions au Club de loisirs du Centre, 27 rue de 

la République aux heures d’activités du club. Tel : 07 71 24 36 46   
Adresse internet : orpabcentre@gmail.com si vous le souhaitez, vous pouvez visionner le programme, par 

internet, sur le site de l'Orpab. www.orpab.fr 
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                      MARDI 17 OCTOBRE 2023 
 
         DEPART : 10 Heures CENTRE ST PIERRE 

 

        À        11 Heures : visite guidée de la Saline 

 

        REPAS SUR PLACE  

 

                                           MENU 

• Velouté de légumes du marché (croûtons - comté) 

• Emincé de bœuf aux champignons des bois et son accompagnement 

• Duo de fromages régionaux 

• Pana cotta du jour 
2 verres de vin de la fruitière vinicole d'Arbois 

• Café 
 

L'APRES-MIDI : TEMPS LIBRE, visite de l'exposition "le monde de Folon", Festival des jardins. 

 

RETOUR : vers 18 Heures à Besançon 
 

                                                                       PRIX : 55 EUROS 

                                              (Le club prend en charge le coût total du bus) 

 

                                                                   INSCRIPTION à partir du JEUDI 5 OCTOBRE. 

 

Et aussi :  
 

Concerts (7€) :    Quelques bulles de jazz 
Jeudi 19 octobre à 20h 

Les 2 Scènes - Théâtre Ledoux (Besançon) - Orchestre Victor Hugo 

                                 Music of Choices 
Vendredi 20 octobre à 20h 

Conservatoire à Rayonnement Régional de Grand Besançon Métropole - auditorium (BESANCON) 
Alexandros Markeas Compositeur en résidence 

 

Visite culturelle : Jeudi 19 octobre à 15h Musée des Beaux-Arts et d’Archéologieie : 
Exposition « La Grande Mademoiselle. Marie-Lucie Cornillot, une vie de musées » 
 

Inscription obligatoire à l’Orpab ou par courriel : orpab25@gmail.com 

LA SALINE ROYALE D’ARC ET SENANS 



 

 



 


